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Omron M4 merilnik krvnega tlaka na nadlakti

1. Uvod

Hvala, ker ste izbrali avtomatski merilnik krvnega tlaka OMRON M4.

Ta merilnik krvnega tlaka uporablja oscilometri¢no metodo merjenja krvnega tlaka.
To pomeni, da merilnik krvnega tlaka zazna gibanje krvi skozi brahialno arterijo in
pretvori gibanje v digitalni od¢itek. Zahvaljujo¢ tehnologiji IntelliSense naprava sa-
modejno nadzoruje napihovanje mansete brez potrebe po ro¢nem nastavljanju. Sa-
modejno shrani zadnjo izmerjeno vrednost v pomnilnik.

2. Namen naprave

OMRON M4 je namenjen za:

emerjenje krvnega tlaka in pulza doma

euporabo izkljuéno v skladu z navodili iz tega priro¢nika

euporabnike z obsegom nadlakti znotraj obmocdja, navedenega na manseti

Za natancno razlago rezultatov se posvetujte s svojim zdravnikom.

3. Pomembne varnostne informacije

Posvet z zdravnikom je $e posebej pomemben, Ce:

este nosedi

eimate diagnosticirano aritmijo, arteriosklerozo ali motnje v krvnem obtoku

Upozorenja (opasnost od ozbiljnih ozljeda ili smrti):

eNemojte se samodijagnosticirati niti se samostalno lijeciti na temelju rezultata.

eOsobe s ozbiljnim poremedajima zgrusavanja krvi trebaju se prethodno savjetovati
s lije¢nikom.

Opozorila (nevarnost resnih poskodb ali smrti):

eNe postavljajte si diagnoze ali se ne zdravite sami na podlagi rezultatov.

¢Osebe s hudimi motnjami strjevanja krvi se morajo predhodno posvetovati z zdrav-
nikom.

ePrevidnost (nevarnost manjsih poskodb ali poskodb naprave):

eNe puscajte naprave v blizini majhnih otrok ali oseb, ki niso sposobne samostojnega
odlocanja.

eNaprave ne uporabljajte za druge namene kot za merjenje krvnega tlaka.

eNe uporabljajte drugih manset, kot tistih, ki so odobrene za to napravo.

elzogibajte se napihovanju mansete nad 299 mmHg.

eNaprave ne uporabljajte v blizini naprav, ki oddajajo elektromagnetna polja (npr. mo-
bilni telefoni).

eNaprave ne uporabljajte med voznjo.

eMansete ne puscajte na roki ¢ez noc.

Baterije:

eUporabljajte izklju¢no stiri alkalne AAA baterije.

eNe mesajte novih in starih baterij.

eOdstranite baterije, Ce naprave ne boste uporabljali vec kot 3 mesece.

«Ce pride do iztekanja baterij, takoj izperite prizadeto obmo¢je z veliko vode.
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4. Vsebina pakiranja

e Merilnik krvnega tlaka z manseto
e 4 alkalne baterije AA

e Navodila za uporabo

e Garancijski list

5. Priprava naprave

5.1 Namestitev/zamenjava baterij

1. Obrnite napravo in odprite pokrovcek predelka za
baterije.

2. Vstavite stiri baterije AAA glede na oznacene
polaritete.

3. Zaprite pokrovcek.

Opomba: Podatki o zadnjem merjenju ostanejo
shranjeni tudi po zamenjavi baterij.

Trajanje in menjava baterij
Priblizno 300 meritev z novimi baterijami AA (dvakrat dnevno)
Ko se prikaze simbol prazne baterije — hkrati zamenjajte vse stiri baterije.

6. Uporaba naprave

6.1 Pravilna drza med merjenjem

eSedite vzravnano, sprosc¢eno, noge naj bodo na tleh (ne
prekrizane)

eManseta mora biti v visini srca4Med merjenjem ne govori-
te in se ne premikajte

elzogibajte se merjenju takoj po jedi, pitju, kajenju, vadbi ali
kopanju (pocakajte vsaj 30 minut)

Nasvet: Krvni tlak vedno merite na isti roki (levi ali desni),

razen e zdravnik ne priporoci drugace.

DOPO®H®

Nepravilna drza telesa

e Nagnjeni nazaj (ali naprej)

e Sedenje s prekrizanimi nogami

e Sedenje na kavdu ali za nizko mizo, kar povzro¢a nagib naprej

Te situacije lahko povzrodijo visje vrednosti krvnega tlaka zaradi napetosti ali manse-
te, ki je nizZje od srca.

Ce je manseta nizZje od viSine vasega srca, uporabite blazine ipd. za prilagoditev
visine roke.
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6.2 Uporaba mansete

A Stran mansete s cevko mora biti 1-2 cm nad notranjim komolcem.
B Prepricajte se, da je zracna cev na notranji strani roke in ovijte manseto.

6.3 Merjenje na desni roki

Manseto namestite tako, da bo zraéna cev ob strani komolca.

e Pazite, da roke ne naslonite na zraéno cev ali kako drugace ne omejujete pretoka
zraka v manseto.

e Manseta mora biti 1 do 2 cm nad komolcem.

4. Ko je manseta pravilno namesc¢ena, TESNO zaprite zadrgo iz blaga.

7. Nastavitve

7.1 Nastavitev datuma in ¢asa

Nastavite leto>mesec>dan>ura>minuta.

Ce je va$ merilnik krvnega tlaka povezan s pametno napravo, se datum in ura nasta-
vita samodejno. Ko ju morate ro¢no izklopiti, nastavite > mesec > dan > uro > minuto.

O [= Day
J: { {
Tl Or i
Y
Enidl
$ « Y Minute
(3)wi,00 -
o
®
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7.2 Izbira uporabniskega ID-ja (1 ali 2)

P

Sprememba uporabniskega ID-ja vam omogoca shranjevanje odcitkov za 2 osebi.

7.3 Merjenje
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev samodejno zabeleZi in shrani. Odprite
aplikacijo, da prenesete odcitek.

Prenos aplikacije "OMRON connect« in seznanjanje pametne naprave
Prenesite aplikacijo "OMRON connectx.

Download on the

’ App Store

[clagige]]
» Google Play

} omron connect }

Sledite navodilom. Datum in ura se samodejno nastavita, ko merilnik krvnega tlaka
zdruzite z aplikacijo.

1

Bluetooth @]
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7.4 Preverjanje od¢itkov
1. Pojavi se, ko je »SYS« 135 mmHg ali vec in/ali

/i je »DIA« 85 mmHg* ali vec.
2. Pojavi se, ko med merjenjem zazna nepravilen
Fﬁ Cran /7 ) sréni ritem**. Ce se to ponavlja, OMRON priporo-
[Pp= X

¢a, da se posvetujete z zdravnikom.

?ng n BR--[1] 3. Pojavi se, ko se med merjenjem premika vage
'—' telo. Odstranite manseto za roko, poc¢akajte dve

do tri minute in poskusite znova.
Emlé f .' @1—{2] 4. Manseta je dovolj tesna./ Ponovno namestite

g .-' __EI manéeto in JO MOCNEJE ZATEGNITE.

P~ HE
___©® J?

*Opredelitev visokega krvnega tlaka temelji na smernicah ESH/ESC iz leta 2018.
**Nepravilen sréni ritem je ritem, ki je 25 % podasnejsi ali 25 % hitrejsi od po-
vprecnega ritma, zaznanega med meritvijo.

8. Uporaba pomnilniskih funkcij
Pred uporabo funkcij pomnilnika izberite svoj uporabniski ID.

START
STOP

8.1 Meritve, shranjene v pomnilniku
Meritve shranjene v pomnilniku
Do 60 odcitkov

3 sec+

8.2 Povprecna vrednost zadnjih dveh ali treh
odcitkov, merjenih v 10-minutnem intervalu
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8.3 Brisanje vseh od¢itkov

1

9. Druge nastavitve
9.1 Omogocanje/onemogocanje Bluetootha
10 sec+

Funkcija Bluetooth
je privzeto
omogocena.

—r

Nedavne raziskave kazejo, da se lahko naslednje vrednosti uporabijo kot vodilo za
visok krvni tlak pri meritvah, izvedenih doma.

Sistoli¢ni krvni tlak nad 135 mmHg

Diastoli¢ni krvni tlak nad 85 mmHg

To je merilo za merjenje krvnega tlaka doma.
Za profesionalna merila za merjenje krvnega tlaka v ambulanti glejte poglavje 9 “Ne-

kaj koristnih informacij o krvnem tlaku”. Normalni otkucaj srca

e VVas merilnik tlaka vkljucuje funkcijo zaznavanja nepravilne- Pis 0 A A A AN

ga delovanja srca. kewitiak SNINININNI\
Abnormalni otkucaj srca

Nepravilni sréni utripi lahko vplivajo na rezultate meritev. Kratid Dugi

Puls

Algoritem za zaznavanje nepravilnega delovanja srca samo-
dejno ugotovi, ali je meritev uporabna ali jo je treba ponoviti.  kwitsk NSNS\
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Ce na rezultat meritve vpliva nepravilno delovanje srca, vendar je rezultat veljaven,
se rezultat prikaze skupaj s simbolom nepravilnega delovanja srca. Ce nepravilno
delovanje srca povzrodi neveljavno meritev, rezultat ne bo prikazan. Ce se po meritvi
prikaze simbol nepravilnega srénega utripa, ponovite meritev. Ce se simbol nepravil-
nega delovanja srca pogosto prikazuje, obvestite svojega zdravnika.

Kaj je nepravilno delovanje srca?

Nepravilno delovanje srca je sréni ritem, ki se razlikuje za vec kot 25 % od povprecne-
ga srénega ritma, zaznanega medtem ko enota meri sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak.
Ce se tak nepravilen ritem zazna ved kot dvakrat med meritvijo, se simbol nepravilne-
ga delovanja srca prikaze, ko se prikazejo rezultati meritve.

Kaj je aritmija?

Srcne utripe sprozajo elektri¢ni signali, ki povzrocijo kréenje srca. Aritmija je stanje,
pri katerem je ritem srénih utripov nenormalen zaradi nepravilnosti v bio-elektri¢cnem
sistemu, ki sproza delovanje srca. Tipi¢ni simptomi so preskakovanje srénega utripa,
prezgodnje kréenje, nenormalno pospesen (tahikardija) ali upocasnjen (bradikardija)
pulz. Povzrodijo jih lahko bolezni srca, staranje, telesna nagnjenost, stres, pomanjka-
nje spanja, utrujenost itd. Aritmijo lahko diagnosticira le zdravnik s posebnim pregle-
dom. Ali pojav nepravilnega srénega utripa v rezultatih pomeni aritmijo ali ne, lahko
ugotovi le pregled in diagnoza vasega zdravnika.

Pomembno:

Ce se simbol nepravilnega delovanja srca pogosto prikazuje, obvestite svojega
zdravnika. Samodiagnoza in zdravljenje na podlagi rezultatov meritev sta ne-
varna. Obvezno upostevajte zdravnikova navodila.
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9. Sporocila o napakah in odpravljanje tezav

{
E | prikaze se ali pa
se manseta za roko ne
napihne.

Gumb [START/STOP] je bil
pritisnjen, ko manseta ni bila
nameséena.

Za izklop merilnika krvnega tlaka ponovno
pritisnite gumb [START/STOP]. Ko varno
vstavite zracni pokrovéek in pravilno na-
mestite manseto, pritisnite gumb [START/
STOP].

Zracni ¢ep ni popolnoma vstav-
lien v manometer.

Trdno vstavite zracni ¢ep.

Mans$eta ni pravilno namesée-
na.

Pravilno namestite manseto in nato opra-
vite se eno meritev. Glejte 5. poglavje Il.
dela navodil za uporabo.

Iz mansete uhaja zrak.

Manseto zamenjajte z novo. Glejte 12.
razdelek Il. dela navodil za uporabo.

E E prikaze se

ali pa meritve ni
mogoce dokonéati po
napihovanju mansete.

Med meritvijo se premikate
ali govorite in manseta se ne
napihne dovolj.

Zaradi sistoli¢nega tlaka nad
210 mmHg meritve ni mogoce
izvesti.

Med meritvijo ostanite pri miru in ne
govorite. Ce se napis »E2« pojavlja veckrat,
ro¢no napihnite manseto, dokler sistoli¢ni
tlak ni za 30 do 40 mmHg visji od prejsnje
vrednosti. Glejte 11. poglavje Il. dela navo-
dil za uporabo.

E 3 se pojavi

Manseta je napihnjena nad
najvisjim dovoljenim tlakom.

Med merjenjem se ne dotikajte mansete in/
ali ne upogibajte zraéne cevi. Ce manseto
napihujete ro¢no, glejte 11. poglavije II.
dela navodil za uporabo.

E LI se pojavi

Med meritvijo se premikate
ali govorite. Meritev motijo
vibracije.

Med meritvijo ostanite mirni in ne govorite.

E S se pojavi

se pojavi

% med merjenjem

Pulz ni pravilno zaznan.

Pravilno namestite manseto in nato izvedi-
te Se eno meritev. Glejte 5. poglavije II. dela
navodil za uporabo. Med meritvijo ostanite
pri miru in pravilno sedite. Ce se simbol za
pulz Se naprej prikazuje, priporo¢amo, da
se posvetujete z zdravnikom.

ne utripa
Ponovno pritisnite tipko [START/STOP]. Ce
E I se pojavi Manometer se je zlomil. se Se vedno prikazuje napis »Er«, se obrni-
te na trgovino ali distributerja OMRON.
Priporodljivo je, da vse 4 baterije zamenja-
A utripa Baterije so skoraj prazne. te z novimi. Glejte 3. poglavje navodil za

uporabo 2.

MEDICALDIRECT d.o.o. | Tel. +38512020 504 | prodaja@medicaldirectsi | www.medicaldirectsi |

9




L prikaze ali se

e Vse 4 baterije takoj zamenjajte z novi-
merilnik krvnega

Y Baterije so prazne. mi. Glejte 3. poglavje Il. dela navodil za

tlaka med merjenjem u

252 - . porabo.
nepri¢akovano izklopi
Na zaslonu merilnika - - . Preverite, ali je baterija pravilno namesde-

Polaritete baterij niso pravilno . - .
krvnega tlaka se ne na. Glejte 3. poglavije Il. dela navodil za
e poravnane.

prikaze nic. uporabo.

Krvni tlak nenehno niha. Na vas krvni tlak lahko vpliva veliko dejavnikov,

Od¢itki se zdijo previso- e v T - = .
jop vklju¢no s stresom, ¢asom dneva in/ali na¢inom namestitve mansete. Preberi-

el et d te 2. razdelek Il. dela navodil za uporabo.

Pritisnite gumb [START/STOP], da izklopite merilnik krvnega tlaka, nato pa
Pojavijo se $e kaksne ga ponovno pritisnite, da opravite meritev. Ce teZava ne izgine, odstranite vse
druge tezave. baterije in potakajte 30 sekund. Nato ponovno vstavite baterije. Ce tezava ne

izgine, se obrnite na prodajalca ali distributerja OMRON.

Opomba: Simbol za nepravilen sréni utrip se lahko prikaze tudi s sporodili o napa-
kah.

10. Vzdrzevanje in shranjevanje

Vzdrzevanje

Da zasditite enoto pred poskodbami, upostevajte naslednje:

e Ne izpostavljajte glavne enote in mansete ekstremnim temperaturam, vliagi ali ne-
posredni soncni svetlobi.

e Ne prepogibajte mo¢no mansete ali cevi.

e Ne napihujte mansete ¢ez 299 mmHg.

¢ Ne razstavljajte enote.

e Ne izpostavljajte enote mo¢nim udarcem ali vibracijam (na primer, ¢e enota pade
na tla).

e Ne uporabljajte hlapnih tekocin za ¢is¢enje glavne enote.

e Ne perite mansete in je ne potapljajte v vodo.

e Ne uporabljajte bencina, reddil ali podobnlh topil za Cisc¢enje mansete.

« Nobenih popravil ne izvajajte sami. Ce pride do okvare, se obrnite na svojega
OMRON prodajnega predstavnika ali distributerja, kot je navedeno na embalazi.

e Napravo je treba distiti z mehko, suho krpo.

e Za CisCenje mansete uporabite mehko, navlazeno krpo in milo.

Skladisc¢enje

Enoto hranite v shranjevalni torbici, kadar je ne uporabljate.
1. Izkljucite zracno cev iz zra¢nega izhoda.

Zracno cev nezno prepognite v manseto..

Opomba: Ne prepogibajte prevec zrac¢ne cevi.

2. Manseto in glavno enoto postavite v Skatlo.
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Ne shranjujte enote v naslednjih pogojih:

e Ce je enota mokra.

e Prostori, izpostavljeni ekstremnim temperaturam, vlagi, neposredni soncni svetlobi,
prahu ali korozivnim hlapom.

e Lokacije, izpostavljene vibracijam, udarcem ali kjer obstaja nevarnost padca.

11. Tehni¢ni podatki

Avtomatski nadlaktni merilnik krvnega tlaka

elektronski merilnik krvnega tlaka

M4 Intelli IT
0 do 299 mmHg
SIS: 60 do 260 mmHg/Dl): 40 do 215 mmHg

Tlak: £ 3 mmHg/Puls: + 5 % prikazanega od¢itka

Avtomatsko z elektri¢no ¢rpalko

Oscilometri¢na metoda

merilnik tlaka: IP20/Izbirni adapter za izmeniéni tok: IP21

DC6V 4,0W

4 baterije “AA” 1,5V

priblizno 1000 meritev (z novimi alkalnimi baterijami)

merilnik tlaka: 5 let/Manseta: 5 let

+10 do +40 °C/15 do 90 % RH (brez kondenzacije)/800 do 1060 hPa

-20 do +60 °C/ 10 do 90 % relativne vlaznosti (brez kondenzacije)

merilnik tlaka, nadlaktna manseta (HEM-RML31), 4 baterije ,AA" in
navodila za uporabo

ME oprema z notranjim napajanjem (ko so uporabljene samo bate-
rije)

merilnik tlaka: priblizno 340 g (brez baterij)/manseta: priblizno 163 g

merilnik tlaka: 105 mm (S) - 87 mm (V) - 153 mm (D)
Manseta: 145 mm - 594 mm (zraéna cev: 750 mm)

Shrani do 60 od¢itkov na uporabnika

LCD digitalni zaslon

od 40 do 180 utripov/min.

Ventil za samodejno sprostitev tlaka
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Neprekinjeno delovanje

Tip BF (manseta)
Opomba: odvrzeno tehni¢nim spremembam brez predhodnega obvestila
e Ta OMRON izdelek je izdelan v skladu s strogim sistemom kakovosti podjetja
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonska. Klju¢na komponenta za OMRON merilnike
krvnega tlaka, to je senzor tlaka, je izdelana na Japonskem.

Opozorilo: Pred prvo uporabo naprave natanéno preberite navodila za uporabo.

GARANCIJA

Medical Direct d.o.0., Ante Kovaciéa 31, 10432 Bregana, kot uvoznik in distributer te
naprave za za Hrvasko in Slovenijo, jam¢i za brezhibno delovanje naprave DVE (2)
LETI od dneva nakupa. Prav tako jamcimo servis in dobavo rezervnih delov 7 let od
dneva nakupa naprave. 5

TA GARANCIJA VELJA SAMO ZA ELEKTRICNI DEL NAPRAVE in ne zajema drugih
potrosnih delov, priloZzenih napravi. Garanacija ne vpliva na druge pravice kupca, ki
mu pripadadjo po drugih pravnih podlagah. Garancija velja na ozemlju Hrvaske in Slo-
venije. Podeljevalec garancije se zavezuje, da bo popravek izvedel v primernem roku
od dneva prijave okvare.

DATUM NAKUPA! .ottt esesenes

ZIG IN PODPIS PRODAJALCA: ..ooooocvveveeeeessssssssesseeessss

V primeru reklamacij se obrnite na:
Medical Direct d.o.0., Ante Kovaci¢a 31, 10432 Bregana
TEL: 003851/2020-504, E-mail: prodaja@medicaldirect.si



