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Kaj je cupping terapija?

Cupping je terapevtski postopek, pri katerem s pomocjo steklene, kerami¢ne, bambusove ali plasti¢ne skodelice
pride do vsesavanja koZe. Pri tradicionalni metodi terapevt z odprtim plamenom odstrani kisik iz notranjosti sko-
delice, preden jo namesti na kozo, s ¢imer ustvari negativni tlak, ki potegne koZo v skodelico. Tradicionalna cup-
ping terapija s skodelicami ima dolgo zgodovino in je zelo razsirjena. Cupping je utinkovita metoda zdravljenja,
ki je znana Ze stoletja. Ceprav ljudsko izrocilo pravi, da bosta »akupunktura in cupping pozdravila polovico vasih
boleznik, ima tradicionalna terapija s skodelicami z odprtim plamenom svoje pomanjkljivosti, kot so opekline,
nevarnost, omejena uporaba itd. Na novo izdelane vakuumske skodelice za cupping so nadomestile tradicional-
no metodo s plamenom, saj omogocajo, da skodelica z vakuumom vsesa akupunkturne tocke na povrsini telesa,
kar povzrodi povratni pretok ali rahlo nabiranje krvi, da se olajsa preto¢nost kanalov in kolateral, spodbudi krvni
obtok, izlodi bolezni kot so veter, mraz, vlaga, vro¢ina in strupi ipd. ter tako predisti svoj chi in kri.

Cupping instrument lahko ustvari mo¢no magnetno polje in je zelo uinkovit pri lajsanju bolecin, zmanjsevanju
oteklin, znizevanju krvnega tlaka, zmanjsevanju maséob v krvi, zaustavljanju diareje, razstrupljanju, preprece-
vanju razrasc¢anja rakavih celic ter ima druge ucinke, kot so odstranjevanje nakopic¢ene maséobe in ohranjanje
telesne forme. Cupping instrument se lahko uporablja na razliénih podro¢jih medicine, kot so interna medicina,
kirurgija, ginekologija, pediatrija, zdravljenje koZnih bolezni in zdravljenje bolezni petih ¢util. Novi cupping instru-
ment kot visokokakovosten izdelek za zdravstveno nego ima prednosti, kot so eleganten videz, visoka varnost in
zanesljivost, visoka ucinkovitost, zdravljenje od povrsine do jedra, ekonomi¢nost in trpeznost.

Cupping tocke

1. Jianjing (odstranjuje ovire iz kanalov, Ramenjski
izvir)

2. Proti astmi

3. Dazhui (¢isti um, depresija pod C7)

4. Jianzhongshu (kaselj, Sredina rame)

5. Taodao (upravljanje krvnih zil, T1 prsnega vretenca)
6. Dazhu (prehranjuje kri in kosti, 2 prsta od T1 prsne-
ga vretenca)

7. Jianwaishu (otrdel vrat, akupunkturna to¢ka zuna-
njega ramena)

8. Bingfeng (odpira ramenski kanal, center misice
Supraspinatus)

9. Fengmen (zraéna vrata)

10. Jianliao (odstranjuje motnje ramenskega kanala,
ramenska sklepna votlina)

11. Jianyu (rame, antero-inferiorno od akromiona)
12. Shenzhu (reSuje disharmonijo, povezano s pljudi,
vdolbina pod T3 prsnega vretenca)

13. Feishu (akupunkturna to¢ka za pljuéa)

14. Pohu (zdravi motnje telesne duse, 4 Sirine prstov
lateralno od spodnjega roba T3 prsnega vretenca)
15. Jueyinshu (uravnava srce, 2 $irini prsta lateralno
od spodnjega roba T4 prsnega vretenca)

16. Shendao (zdravi motnje srca, vdolbina pod T5
prsnega vretenca)

17. Xinshu (akupunkturna tocka srca)

18. Tianzong (ugodno deluje na prsi, intraskapularna
misica)

19. Jianzhen (odpira kanale, nad zadnjim koncem
aksilarne gube)

20. Lingtai (odstranjuje toksine, zlasti v vranici, vdolbi-
na pod T6 prsnega vretenca)

21. Dushu (krepi sr¢no kri in Chi srca, 2 $irini prsta
lateralno od spodnjega roba T6 prsnega vretenca)
22. Zhiyang (zdravi zlatenico ter polnost v hipohondri-
ju in epigastriju, vdolbina pod T7 prsnega vretenca)
23. Geshu (krepi kri, akupunkturna to¢ka za prepono)
24. Ganshu (akupunkturna to¢ka za spodnji del
Zelodca)

25. Jinsuo (pomirja um, vdolbina pod T9 prsnega
vretenca)

26. Danshu (akupunkturna to¢ka za jetra)

27. Zhongshu (ugodno vpliva na hrbtenico, center hrbtenice - vdolbina pod T10 prsnega vretenca)

28. (akupunkturna to¢ka Zolénika)

29. Jizhong (krepi vranico in izlo¢a tekodine, vdolbina pod T11 prsnega vretenca)
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30. Pishu (tonificira Chi in Yang vranice)

31. Yishe (uporaben za intelekt, 4 Sirine prstov lateralno od spodnjega roba T11 prsnega vretenca)

32. Weishu (akupunkturna to¢ka Zelodca, 2 Sirini prsta lateralno od spodnjega roba T12 prsnega vretenca)

33. Xuanshu (za zdravljenje otrdelosti kriZza, vdolbina pod L1 ledvenega vretenca)

34. Sanjiaoshu (pomo¢ pri tezavah z uriniranjem, 2 $irini prsta lateralno od L1 ledvenega vretenca)

35. Mingmen (Vrata Zivljenja, vdolbina pod L1 ledvenega vretenca)

36. Shenshu (akupunkturna to¢ka ledvic, 2 $irini prsta lateralno od spodnjega roba L2 ledvenega vretenca)

37. Zhishi (krepi voljo, 4 Sirine prstov lateralno od spodnjega roba L2 ledvenega vretenca)

38. Jingmen (tonificira ledvice in uravnava pretok tekocine, na spodnjem robu prostega konca 12. rebra)

39. Xigjishu (tonificira Chi ledvic, skupina 3 to¢k; ena pod L3 ledvenega vretenca, drugi dve 2 Sirini prsta levo in
desno od te tocke)

40. Qihaishu (krepi spodniji del hrbta in noge, 2 $irini prsta lateralno od spodnjega roba L3 ledvenega vretenca)
41. Yaoyangguan (krepi spodnji del hrbta in noge ter tonificira ledvi¢ni Yang, vdolbina pod L4 ledvenega vreten-
ca)

42. Dachangshu (akupunkturna to¢ka debelega ¢revesa, 2 $irini prsta lateralno od spodnjega roba L4 ledvenega
vretenca)

43. Guanyuanshu, zdravljenje kroni¢ne boledine v spodnjem delu hrbta

44. Guanyuanshu (zdravljenje kroni¢ne bolecine v spodnjem delu hrbta, 2 $irini prsta lateralno od spodnjega
roba L5 ledvenega vretenca)

45, Xiaochangshu (aku-toc¢ka tankega érevesa)

46. Pangguangshu (aku-to¢ka mehurja)

47. Zhibian (uravnava uriniranje in zdravi hemoroide)

48. Yaoshu (aku-toc¢ka kriza)

49. Changgiang (uravnava upravljanje in usmerjanje krvnih Zil)

Metoda uporabe

cev ventila

konica casice ¢rpalka
———————

povlecite rocico

~~ustje skodelice usta

1) Povlecite zgornjo cev ventila skodelice, da zagotovite nemoten pretok zraka pred zadetkom tretmaja;

2) Prikljucite ustnik ¢rpalke na cev ventila na zgornjem delu skodelice, nato pritisnite rocico za vieko priblizno
4-krat, da ustvarite ustrezen negativni tlak;

3) Ko je tretma zakljuéen, nezno povlecite cev ventila na zgornjem delu skodelice, da odstranite skodelico;

4) Priporocljivo je uporabiti uzitno testo iz moke, da ustvarite zra¢no neprepustnost pod skodelico, kadar jo nana-
$ate na del telesa z manj misicami ali druge dele, kot so porasceni deli, roke in stopala, kot tudi artroza itd.;

5) Po uporabi razkuZite cupping instrument s teko¢ino za razkuzevanje. Nikoli ga ne namakaijte.

VzdrZevanje in popravilo

1) Izogibajte se udarcem in praskam po skodelici.

2) Gumijasto tesnilo v skodelici mora tesno prilagati skodelici. Privijte ga ro¢no ali s kles¢ami, ¢e se razkrije ohla-
pno gumijasto tesnilo.

3) Crpalko lahko sami razstavite in odistite umazanijo v cevi ¢rpalke, nato pa jo podmazete.

4) Gumijasto tesnilo lahko zamenjate v primeru nezadostnega izpu$¢anja zraka pred nadaljevanjem uporabe
izdelka.

Metode zdravljenja

1) Izberite ustrezne poloZzaje, kot so lezanje na trebuhu, hrbtu ali na boku telesa glede na stanje vase bolezni.
2) Tretma bo trajal 10 do 15 minut, izvajajte ga vsak dan ali vsak drugi dan, in 7 tretmajev bo predstavljalo
obdobje zdravljenja. Naslednje obdobje zdravljenja lahko zaénete po 4-dnevnem premoru.

3) Izbirate lahko med naslednjimi metodami zdravljenja glede na svoje zdravstveno stanje in del telesa:
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a) Stati¢no vakuumiranje (pritisnite skodelico na del telesa in jo tam pustite nekaj ¢asa);

b) Hitro vakuumiranje (pritisnite skodelico na del telesa, nato jo hitro odstranite, dokler se ne zaslisi pok. Ta meto-
da je primerna le, ¢e na delu telesa ni odtisa.);

c) Premikajoce vakuumiranje (povlecite skodelico gor in dol, potem ko se prilepi na del telesa, dokler koZza ne
pordedi);

d) Prebadanje s cuppingom (prebodite koZo na Zaris¢u s sterilizirano iglo s trikotno prizmo, da zakrvavi, nato
hkrati povlecite skodelico).

4) InStrument za cupping se lahko uporablja na razliéne nadine, kot je uporaba ene skodelice ali ve¢ skodelic
hkrati, mo¢no ali rahlo povlec¢enje skodelice. Za starejse, oslabljene osebe ali otroke izberite manj skodelic in jih
povlecite neZneje, trajanje tretmaja pa mora biti razmeroma krajse, obi¢ajno 5 do 10 minut.

) Ta izdelek je posebej ucinkovit za zdravljenje toplotnega udara (tj. terapija z drgnjenjem za toplotni udar) in
nefiksiranih akupunkturnih to¢k (tj. katere koli bolece tocke pritiska na telesu).

Varnostni ukrepi

1) Izogibajte se udarcem in praskam po skodelici.

2) Gumijasto tesnilo v skodelici mora tesno prilagati skodelici. Privijte ga ro¢no ali s kleS¢ami v primeru, da se
razkrije ohlapno gumijasto tesnilo.

3) Lahko sami razstavite ¢rpalko in odistite umazanijo v cevi ¢rpalke, nato jo podmazete.

4)Lahko zamenjate gumijasto tesnilo v primeru nezadostnega izpuséanja zraka pred nadaljevanjem uporabe
izdelka.

Kliniéna uporaba

Toplotni udar (tj. terapija z drgnjenjem za toplotni udar)
Simptom: brezvoljnost, pomanjkanje energije, bolecine v trebuhu, slabost, splosna
oslabelost

Izbrane akupunkturne tocke: glejte tiste, oznadene z rdeco ¢rto na diagramu

1. Driska, boleéine v trebuhu

1) Driska

Simptom: bolecine v spodnjem delu trebuha, vodeni iztrebki, pogosto odvajanje blata.

Izbrane akupunkturne tocke: Pishu, Dachangshu, Zusanli, Guanyuan in Shangjuxu.

2) Boleéina v trebuhu
Simptom: bolecina v spodnjem delu trebuha, angina, raztegljiva bole¢ina (s hladnim
znojenjem).

Izbrane akupunkturne tocke: Zhongwan, Tianshu, Guanyuan, Qihai
3) Bolezni jeter

Simptom: nespe¢nost, sanjavost, uriniranje, nemir, otekle prsi, pogosto vzdihovanje,
rdeckast jezik in rumena keratinizacija jezika.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Ganshu, Quchi, Taichong, Shenmen, Neiguan, Sanyinjiao.

4) Vroca sluz in melanholija

Simptom: nespe¢nost, teZka glava, nagnjenost k hipohondrijskemu vedenju, grenak okus v ustih, bole¢ina v prsih,
utrujenost, izguba apetita, zamegljen vid.

Izbrane akupunkturne tocke: Shenmen, Zusanli, Sanyinjiao in Neiguan

2. Glavobol

1) Glavobol hladnega tipa
Simptom: Obcasni glavobol, bole¢ina se $iri proti hrbtu, utrujenost/obcutljivost na veter Shanzhong
in mraz. Giman Liangmen

Izbrane akupunkturne to¢ke: Fengchi, Fengmen, Taiyang (hitro ventuziranje) (palec od

zunanjega o¢esnega kota) in Waiguan. (o Qihai

Guanyuan
Yinglinquan
2) Glavobol vrocega tipa Zusani
Simptom: pulzirajo¢ glavobol, omotica, vrodina, potenje, rdeé vrh jezika, rumena kerati-

nizacija jezika.

Izbrane akupunkturne tocke: Dazhui, Fengmen, Taiyang (hitro ventuziranje), Quchi in Taichong.
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3. Posledice cerebrovaskularne bolezni

Tianshu

Simptom: hemipareza, ukrivljena usta in odi, tog jezik, zmanj$an taktilni oblutek (haptic- Dazhui

ém shu
ni ob&utek) Ganshu
" e
anjia reishu
Izbrane akupunkturne tocke za paralizo zgornjih okonéin: Dazhu, Jianliao, Jianyu, Quchi, honsHhs
Shousanli, Waiguan in Hegu.
Izbrane akupunkturne tocke za paralizo spodnjih okon¢in: Huantiao, Fengshi, Futu, Yan- o
glingquan, Zusanli, Xuanzhong, Weizhong, Fenglong, Sanyinjiao in Yinlingguan i
4. Artritis
Simptomi: boledi sklepi, otrplost v sklepih ali celo otekanje ali deformacije
Izbrane akupunkturne tocke na rami: Jianliao, Jianyu, Dazhu, Bingfeng, Jianjing in Quchi. el i,
Liangmes Zhongwan
M . - o ol {2l anshu
Izbrane akupunkturne to¢ke na komolcu: Quchi, Hegu, Tianjing, Chize in Chuguan. i :exg:.m
henmen
Izbrane akupunkturne to¢ke na kolenu: Zusanli, Dubi, Yinlingquan, Yanglingquan, Xue- Xuehai
hai, Fengshi in Lianggiu. Yangljngqugn

Shangjuxul

Izbrane akupunkturne to¢ke na gleznju: Xuanzhong, Sanyinjiao, Kunlun, Shangjuxu, Taichong
Fuyang in Yongquan.

Izbrane akupunkturne to¢ke na medenici in kolku: Dazhui, Fengchi, Shenzhu, Zhiyang,
Jinsuo, Xuanshu, Mingmen, Huantiao, Ciliao in Yaoyangguan.

5. Obi¢ni prehlad

1) hladen tip Huantiao
Simptomi: vrocina, obéutljivost na mraz, izcedek iz nosu, $epetanje, glavobol, bole¢ine v d
udih, kaselj, teko¢ izcedek iz nosu, bleda barva jezika. 5 hoom]
Izbrane akupunkturne tocke: Dazhu, Feiyu, Fengmen, Fengchi, Waijian in Taijang (flash s fad
cupping). K

2) topel tip
S imptomi: vrodina, utripajo¢ glavobol, kaselj, suha usta, vneto grlo in rahla keratiniza-
cija jezika

Izbrane akupunkturne tocke: Dazhu, Quchi, Taiyang (flash cupping), Fengchi in Tiantu.

Ortopedsko-kirurske bolezni

1. Cervikalna spondiloliza
Simptomi: boledina v vratu, okorelost, koma, omejena gibljivost, boledina, ki se Siri v
roko, splosna oslabelost

Izbrane akupunkturne tocke: Fengchi, Quchi, Dazhu, Jianzhongshu, Jianjing, Dazhui,
Tianzong, Waiguan in Jianwaishu.
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2. Scapulohumeralni periartritis (ramo)
Simptomi: boledina/obéutek pritiska v rami, omejena gibljivost, moénej$a bole¢ina
ponodi

Izbrane akupunkturne to¢ke: Jianzhen, Tianzong, Dazhui, Jianliao, Quchi, Jianyu in Hegu.

L - i Tbhai

3. Kroni¢na bolecina v krizu
Simptomi: vztrajna boledina v predelu kolka, obéutek bolecine je moénejsi po bolezni
(npr. po prehladu).

Izbrane akupunkturne to¢ke: Shenshu, Yaoyangguan, Qihai, Mingmen, Huantiao, Weiz-
hong, Yanglingquan, Yongquan.

4. Okorelost vratu
Simptomi: okorelost vratu, ki povzro¢a boledino, je obi¢ajno posledica slabega poloZaja
med spanjem

Izbrane akupunkturne to¢ke: Dazhui, Fengchi, Fengmen, Jianjing, Jianzhongshu, Jianyu.

5. Poskodbe mehkega tkiva

Simptomi: delna oteklina, bole¢ina in omejena gibljivost zaradi preobremenitve misic in
vezi itd.

Izbrane akupunkturne to¢ke v zgornjem delu: Hegu, Shousanli, Quchi.

Izbrane akupunkturne tocke okoli kolka: Yaoyangguan, Weizhong, Dazhui, Yongquan.

Izbrane akupunkturne tocke v spodnjem delu: Weizhong, Chengshan, Yanglingquan.

Huantico

Fengshi
Yanglingquan

Zusanli

Xuanzhong

6. Bolecina v peti
Simptomi: bolecina v peti, onemogoceno hojo zaradi poskodbe, preobremenitve ali
drazenja.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Chengshan, Taixi, Kunlun, Yongquan, Zhaohai.
7. Boledine v kostnih Zivcih
Simptomi: pekoca in sevajoc¢a boledina v kolku, zadnji strani stegna in mecih s zmanjsa-

no gibljivostjo, boledina je mo¢nejsa po pocitku ali bolezni kot je prehlad.

Izbrane akupunkturne tocke: reakcijske toc¢ke na kolku, Shenzhu, Yaoyangguan, Huan-
tiao, Ciliao, Jizhong, Chengshan, Yinmen, Xuanzhong, Fengshi, Yanglingquan.

jianzhongshu

I
Yunmen
Jianliao
Tianzong
Jianzhen
Thfing
‘Shousanli
Waiguan
Hegu

Ginekoloske bolezni

1. Nenormalna menstruacija

Izbrane akupunkturne tocke (pred menstruacijo): Guanyuan, Sanyinjiao, Guilai, Xin-
gjian.

Izbrane akupunkturne tocke (po menstruaciji): Guanyuan, Sanyinjiao, Taichong, Gans-
hu, Qihai.

Izbrane akupunkturne to¢ke (mocnej$a krvavitev): Guanyuan, Sanyinjiao, Qihai, Taic-
hong, Shenshu, Ganshu, Zusanli.

2. Bole¢a menstruacija
Simptomi: boledina v trebuhu, ki se $iri v kolk pred menstruacijo. To se lahko pojavi tudi
med ali po krvavitvi.

Xinshu— [,
(Geshu —

Pishu y
ouchi///; / [

Izbrane akupunkturne tocke: Guanyuan, Sanyinjiao, Qihai, Taichong, Shenshu, Ganshu in Zusanli.
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3. Menopavzalni sindrom

1) Pomanjkanje Yina

Simptomi: mravljinci, omotica, vrodina, potenje, nemir, nemir, rdedi lici, suha koza,
nenormalna menstruacija, rde¢kasta barva jezika.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Guanyuan, Qihai, Sanyinjiao, Shenshu, Yanglingquan,
Waiguan in Sanyjiao.

2) Pomanjkanje Yanga v ledvicah

Simptomi: letargija in brezvoljnost, hladno telo, vodnat izcedek, napihnjen obraz, obil-
na koli¢ina menstrualne krvi, no¢ne aktivnosti, pogosto uriniranje, bled ali otecen jezik.
Izbrane akupunkturne tocke: Zhongwan, Qihai, Mingmen, Qihai, Guanyuan, Neiguan.

==

Otroske bolezni

1. Plju¢nica

1) hladen tip

Simptomi: ob¢utljivost na mraz, vrodina, kaselj, odsotnost Zeje, bleda barva jezika.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Dazhui, Fengmen, Fengchi, Feishu, Waiguan, Hegu, Quchi.

2) topel tip
Simptomi: ob¢utek toplote, kaselj, nemir, astma, Sumi v pljucih, poveéana Zeja, rdeca
lica.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Dazhui, Feishu, Fengchi, Fenglong, Geshu, Yuji in Quchi.

2. Prebavne motnje

Simptomi: sprva deluje kot obi¢ajen prehlad, nato se otrok pocuti $ibko in brezvoljno,
po vro¢inskem napadu lahko nastopi paraliza, prizadete misice in sklepi, omejeno
gibanje, znizana temperatura v okoncinah.

Izbrane akupunkturne tocke (za spodnje okoncine): Quchi, Fengchi, Zusanli, Yanglin-
gquan, Yaoshu, Ciliao, Shenshu, Huantiao, Kunlun, Taixi. Na tem podro¢ju uporabe je

mogoce dosedi boljse rezultate z metodo gibljive ventuze.

KozZne bolezni
1.Akne

Simptomi: akne se nanasajo na kroni¢no vnetje lasnega mesicka in Zlez, predvsem na
obrazu, hrbtu ali prsih. Ta bolezen je bolj znacilna za odraslo starost.

Izbrane akupunkturne tocke: Dazhui, Feishu, Shenshu, Sanjiaoshu, Zusanli, Sanyjiao
(delno premikanje in vbodne ventuze).

2. Urtikarija (koprivnica)

Simptomi: izrazito srbec¢i mehuréki so znadilni za polt.

Izbrane akupunkturne to¢ke: Shenque, Dazhui, Feishu, Dachangshu, Quchi in Xuehai.

Duzhul
Fengmen

~—Feishu
Pishu

Quehi anjlaoshu

Shenshu

Bolezni petih ¢utnih organov
1. Akutni tonzilitis

Simptomi: angina, odpor do mraza, vroina, glavobol

Izbrane akupunkturne tocke: prebadanje krvi Dazhui, Fengchi, Fengmen, Hegu,
Tiantu, Futu, Shaoshang

2. Kroniéni faringitis
Simptomi: ob&utek pritiska, oteklina, blaga bolecina, suhost, toplota v Zrelu in obdutek
tujka v grlu.

Izbrane akupunkturne tocke: Fengchi, Dazhu, Xiaohai, Quchi, Zusanli, Shengyu,
Tiantu, Futu, Hegu, Shaoshang

~ Shenque

Xuehai

Sanyinjiao
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3. Zobobol

Simptomi: boledina v zobu in otekanje dlesni

Izbrane akupunkturne tocke: Fengchi, Jiache, Xiaguan, Hegu, Neiting, Weishu,
Feishu

4. Mravljinci/Gluhost
Simptom: ob¢utek odmeva v usesu in zmanj$ana sposobnost sluha, ki lahko popol-
noma izgine

Izbrane akupunkturne to¢ke: Ganshu, Guanyuan, Dazhui, Fengchi, Yongquan, Tinggong, Tinghui, Ermen, Taiyang.

Fengmen-
Xinshu -

Quchi

5. Bolecina v trigeminusu
1) hladen tip
Simptom: trzajo¢a bolecing, ki se poslabsa ob mrazu in zmanjsa ob toploti.

Izbrane akupunkturne tocke: Saying, Jiache, Xiaguan, Neiting, Fengmen, Hegu, Waigu-
an, stransko premikanje ventuz

2) razdrazljiv tip
Simptom: bolecina se pojavi nenadoma in prav tako nenadoma izgine, prisoten je
obdutek razdraZenosti in Zivénosti, grenka in suha usta.

Izbrane akupunkturne tocke: Ququan, Zhigou, Xiaguan, Daying, Dazhu, Ganshu

¢
.=\ Neiting
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Shaoshang

Zusanli

Ermen Taiyan
Tinggong Xiaguan
Tinghui - Jiache
Yifeng Daying




